
МБОУ «Завьяловская  средняя общеобразовательная школа № 1 Завьяловского района»

Утверждаю

                                                                 Директор школы________________

                                                                                            Ремпель В.Д. 

План работы

педагога- психолога

 Коломоец Аллы Борисовны

на 2014-2015 учебный год

с. Завьялово

2014г

Искренность, уравновешенность, понимание самого себя и других –

вот залог счастья и успеха в любой области деятельности. 

                                      Г. Селье

Основное направление работы психологической службы:

- содействие полноценному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, формирование способности к самовоспитанию и саморазвитию;

- создание в школе условий для успешного обучения и развития школьников при изучении их   психологических   возможностей; обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-педагогического изучения детей;

- обеспечение помощи педагогическому коллективу в повышении профессиональной компетентности;

- обеспечение помощи педагогическому коллективу в создании образовательной среды, учитывающей

  психофизиологические особенности учащихся.

Цель:  Содействие психическому здоровью, образовательным интересам и раскрытию индивидуальности личности. 

             Коррекция разного рода затруднений в развитии личности.

Задачи:

● Определение уровня школьной зрелости учащихся 1-х классов для определения путей и форм оказания помощи детям, испытывающих трудности при адаптации к школьной жизни.

●  Выявление уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей в период адаптации к среднему звену с         целью оказания помощи детям, испытывающим трудности при адаптации.

● Выявление уровня актуального развития школьников  для определения путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении, адаптации

● Создание в школе для благоприятной адаптации детей через педагогическое просвещение родителей и учителей.

· Мониторинг личностных, интеллектуальных качеств учащихся, особенностей эмоционально – волевой и  

     мотивационной сферы с целью обеспечения  помощи педагогическому коллективу в создании образовательной 

     среды, учитывающей   психофизиологические особенности учащихся и с тем, чтобы отследить динамику 

     изменений   и вовремя оказать коррекционную помощь.

●   Работа по снятию агрессии у учащихся и воспитание у них чувства толерантности.

     ●     Разработка учебно-методических рекомендаций по  созданию образовательной среды, учитывающей 

      психофизиологические особенности учащихся.

     ●   Оказание психологической помощи учащихся 1, 5 классу с целью облегчения адаптационного периода и

          профилактики школьного невроза.

· Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном  и личностном развитии.

    ●   Оказание психологической помощи учащимся группы риска.

· Оказание содействия  педагогическому коллективу в повышении профессиональной компетентности через просветительскую работу.

        Организационно-методическая деятельность

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Перспективное планирование деятельности педагога-психолога.
	Август
	Психолог

	2
	Оформление индивидуально-образовательной программы для учащихся, имеющих особые образовательные потребности- 7 вид.
	Сентябрь-

Октябрь
	Психолог, логопед классные руководители, администрация, соц. педагог

	3
	Разработка и подготовка к работе методик для диагностики учащихся: распечатка, подготовка бланков, стимульного материала.
	Сентябрь-

Октябрь
	Психолог

	4
	Разработка тем для выступления на родительских собраниях. Составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей в обучении для учителей и родителей.


	 В течение года
	Психолог

	5
	Наблюдение и контроль за процессом развития личности в ходе учебно-воспитательного процесса.
	В течение года
	Психолог

	6
	Подготовка новых коррекционно-развивающих программ для работы с учащимися. Создание коррекционно-развивающих групп.
	1 четверть
	Психолог

	7
	Разработка тематических планов коррекционно-развивающих занятий.
	1 четверть
	Психолог

	8
	 Стенд «Родительский университет»(1 раз в месяц) 
Стенд в кабинете педагога-психолога «Гиперактивность. СДВГ.» «Психологическая готовность ребенка к школьному обучению

	В течение года
	Психолог

	
	
	
	

	9
	Формирование банка метод. материалов для организации и проведения мониторинга уровня сформированности УУД уч-ся 5 кл.

Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности УУД у уч-ся основного общего образования.


	Август
	5 кл


     Диагностическая работа

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Диагностика  уровня подготовленности к школьному обучению. Первичная диагностика вновь прибывших в школу учащихся 1 класса с целью получения объективных данных: в умственном (1 полуг.) - психическом (2 полуг.) развитии.
	В течение года
	Уч-ся 1 кл

	2
	Мониторинг психического развития учащихся 1-5 кл.

Изучение методики работы в 1-х классах. По ФГОС. Цель: изучение эффективности работы учителя.  

Тематический контроль. 

Тематический контроль. 
Тематический контроль. 
КОК 
	В течение года
Октябрь

Ноябрь

Февраль

Апрель
	Уч-ся 1-5 кл

уч-ся 1 кл

уч-ся 2 кл

уч-ся 3 кл

уч-ся 4кл

	3
	Диагностика личностных качеств учащихся, стоящих на внутришкольном учёте и в КДН: проведение бесед, наблюдение во внеурочное время.
	В течение года
	Уч-ся 1 - 11 кл

	4
	Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к среднему звену.
	Октябрь
	Уч-ся 5 кл

	5
	Диагностика межличностных отношений учащихся. Методики "Социометрические измерения".
	В течение года
	Уч-ся 
1-5 кл

	6
	Диагностика психологического климата в коллективе, эмоциональной сплоченности. Оценка психологического состояния школьников.
	В течение года
	Уч-ся 1-4 кл

	7
	Изучение личностных особенностей, профессиональных склонностей учащихся. (по запросу)
	В течение года
	5-11 кл

	8
	Самооценка. Диагностика.
	Март-Апрель 


	4 кл

	9
	Определение уровня психологической зрелости будущих первоклассников. Психологическая готовность детей к обучению в школе (работа в детских садах).
	Апрель
	буд. первокласски

психолог, логопед

	10
	Психологическая диагностика  вновь прибывших учащихся из других школ.


	В течение года
	1-11 кл

	11
	Диагностика уровня сформированности УУД уч-ся 1-4 -х классов. Мониторинг. 

Диагностика жизнестойкости. 

Выявление уровня тревожности.


	1.Октябрь
 2. Декабрь-      Январь 

3. Апрель

Ноябрь-Декабрь
	1-4 кл

6-11 кл

	12
	1. Проведение пед. диагностики «Изучение и оценка личностных особенностей профессиональных проявлений учителя». 

1. Анкетирование учителей “Совершенствование профессиональной деятельности педагога”


	Октябрь

Май
	Уч. нач. классов


        Коррекционно-развивающая работа с обучающимися

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Занятия по коррекции познавательной деятельности с учащимися 1- кл., 1 раз в неделю в группе.
	В течение года
	Уч-ся 1 кл

	2
	Развивающие занятия по коррекции эмоционально-волевой сферы учащихся. Индивидуальные занятия.
	В течение года
	Уч-ся 1 кл

	3
	Профилактические занятия по предупреждению правонарушений среди учащихся (раз в месяц).
	В течение года
	Психолог 
1 -11 кл

	4
	Коррекционные занятия по преодолению у учащихся трудностей общения.
	В течение года
	Уч-ся 1-11 кл

	5
	Облегчение процесса адаптации при переходе из нач. в сред. звено. Занятия по формированию социальных навыков.
	2 четверть
	Психолог 
5- кл

	6
	Индивидуальные занятия  с агрессивными, гипервозбудимыми детьми.
	В течение года
	1-5 кл

	7
	Занятия по коррекции психомоторики и сенсорных процессов. (по запросу)
	В течение года
	1-4 кл

	8
	Индивидуальные занятия по коррекции отклонений в поведении учащихся.
	В течение года
	Психолог 
1-11 кл.

	9
	Индивидуальные и групповые занятия (тренинги) по оказанию помощи и контролю при подготовке к экзаменам. 
 «Планирование и повторение учебного материала к экзамену»

«Эффективные способы запоминания большого объема учебного материала»
«Способы поддержки работоспособности»

«Способы саморегуляции в стрессовой ситуации»

«Построение режима дня во время подготовки к экзаменам с учетом индивидуальных особенностей»


	Ноябрь

Декабрь

Февраль

Март

Апрель
	Психолог
9кл

11 кл


        Психопрофилактическая работа

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Участие в работе Совета профилактики школы, ПМПК (начальная школа), в заседаниях при директоре школы с обсуждением учащихся, склонных к правонарушениям и приглашением их родителей.
	В течение года
	Психолог,
кл. руководители, администрация, соц. педагог

	2
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на учёте, пропускающими занятия без уважительной причины, совершающими правонарушения.
Формирование позитивных жизненных целей.( Тренинги)
	Ежемесячно
	1-11 кл.

	3
	Совместная с администрацией школы работа по профилактике правонарушений среди подростков по плану школы.

Психолого-педагогическая поддержка. (Инд. раб.)
	В течение года
	Психолог,администрация школы, соц. педагог 
1 - 11 кл

	4
	Формирование жизнестойкости и стрессоустойчивости. (кл. часы, инд.раб.)
	В течение года
	обучающиеся 4-11 кл

	5
	Оказание помощи учителям в плане психо-профилактики поведения учащихся /по запросам/
	В течение года
	Психолог

	6
	Участие в работе Психолого-педагогического консилиума. Оказание помощи администрации в подготовке вопросов на ПМПК. 

-составление списков учащихся

-организационные вопросы

-работа с классными руководителями

-работа с родителями

-индивидуальная работа с учениками
	В течение года
	Психолог

	7
	Профилактика дезадаптации.
	Сентябрь- ноябрь
	1,5 кл

	8
	Профилактика антивитального образа жизни.
	В течение года
	5-11 кл


        Психологическое просвещение

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ: 
Ознакомление членов пед. коллектива и администрации школы с проведённой психологической работой. Выступления с докладами и сообщениями на педсоветах и совещаниях (по запросам)
	В течение года
	Психолог, члены пед. коллектива

	2
	Работа к классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей  учащихся с целью выработки  оптимальной стратегии подготовки к экзаменам .
Разработка и формирование пекета рекомендаций для учителей-предметников по вопросам подготовки к экзаменам в новой форме.
	Ноябрь
В теч. года 
	Кл. рук. , психолог

Психолог

	3
	Совещание «Преемственность. Проблемы преемственности в обучении начального звена и среднего и первые положительные результаты введения ФГОС ООО»:  работа с Портфолио. Мониторинг метапредметных результатов: обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества начального образования и основного общего образования в условиях введения ФГОС.
	Апрель
	Психолог, члены пед. коллектива

	4
	Деятельность учителя по организации адаптационного периода в 1 классе. Адаптация и готовность первоклассников к школьной жизни

Проверка организации индивидуальной работы с уч-ся ОВЗ ( работа по ИОМ).


	Октябрь
	Психолог, члены пед. коллектива

	5
	Окружной практико-ориентированный семинар «Формирование ключевых компетенций младших школьников  на основе развивающих личностно-ориентированных технологий. Системно-деятельностный подход как основа новых образовательных стандартов». 
	Октябрь
	Учителя нач. классов и зам. дир. по УВР, психолог

	6
	Индивидуальные консультации учителей школы по психолого-педагогическим проблемам.
	В течение года
	Педагоги

	7
	Учебник – неизменная основа урока в начальной школе». Роль школьного учебника в подготовке к уроку.

Обучение учащихся правильным навыкам работы с учебником.  Продуктивность использования текстовых и внетекстовых компонентов учебника.

Эффективные приёмы и формы работы с учебником на уроках открытия новых знаний, повторения , закрепления и контроля. Формирование общеучебных умений и навыков во время работы с учебником.


	Январь- Февраль 


	Учителя нач. классов и зам. дир. по УВР

	8
	Реализация современных педагогических технологий  в свете внедрения Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»

Проведение декады учителей «Современные инновационные технологии в учебном процессе».( Технология продуктивного чтения как образовательная  технология деятельностного типа.Технология проблемного диалога как средство  реализации ФГОС.Технология оценивания образовательных достижений  учащихся как средство оптимизации учебного процесса).


	Ноябрь- Декабрь
	Учителя нач. классов и зам. дир. по УВР, психолог


	8
	Семинар «Проблемы преемственности в обучении  начального звена и среднего и первые положительные результаты введения  нового стандарта ООО»

	Февраль
	Педагоги

	9
	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
Индивидуальные беседы и встречи с родителями дезадаптивных учащихся. 
	В течение года
	Родители
1-11 кл

	10
	Индивидуальные консультации по запросу классных руководителей и родителей.
	В течение года
	Родители 
1-11 кл

	11
	Выступление на классных родительских собраниях по запросам классных руководителей.
	В течение года
	Родители
1-11 кл.

	12
	Выступление перед родителями выпускников 9 классов по вопросу дальнейшего обучения и адаптации учащихся после школы /на классных собраниях/.
	В течение года
	Родители
Уч-ся

	13
	Тематическое выступление для родителей учащихся 5-ых классов "Ваш ребёнок-пятиклассник».
	Октябрь
	Родители
уч-ся

	14
	Индивидуальные консультации учителей школы по психолого-педагогическим проблемам.
	В течение года
	Педагоги


         Учебно-методическая работа, самообразование 

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Участие в семинарах педагогов-психологов.
	В течение года
	Психолог

	2
	Повышение профессионального уровня: 
Работа с методической и научно-популярной литературой.
	В течение года
	Психолог

	3
	Оформление документации по итогам работы за день.
	Ежедневно
	Психолог

	4
	Подведение итогов работы, написание отчётов.
	В течение года
	Психолог

	5
	Изучение литературы по теме самообразования « Психологическое сопровождение  в индивидуальной образовательной программе ребенка».
	В течение года
	Уч-ся 
Психолог

	6
	Изучение психологической литературы при подготовке к выступлениям перед учителями школы и родителями.
	В течение года
	Психолог

	7
	Продолжить работу по обобщению опыта работы: оказывать помощь педагогам, психологам, интересующимся вопросами обучения и воспитания детей.
	В течение года
	Психолог


        Оснащение методической базы

	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	1
	Изготовление бланков для методик
	Сентябрь
	Психолог

	2
	Разработка сценариев коррекционно-развивающих занятий на 2014 - 2015 учебный год
	Октябрь
	Психолог

	3
	Разработка тренингов на основе имеющихся упражнений.
	В течение года
	Психолог

	4
	Разработка сценариев бесед для трудновоспитуемых  учащихся по темам:
"Принятие на себя ответственности за собственный образ жизни"
«Мотивы курения»
	В течение года
	Уч-ся 
Психолог

	5
	Создание страницы педагога-психолога на сайте школы.
	В течение года
	Психолог


 План совместной работы 

педагога-психолога Коломоец А.Б. и учителя-логопеда Харченко Е.А.

на 2014– 2015 учебный год

	№ 

п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Ответственный
	Примечание 

	I.
	Организационная деятельность.

	1.
	Планирование и проведение занятий.
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	2.
	Совместное обследование детей и обсуждение его результатов.
	Октябрь,

Апрель
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	3.
	Совместное составление программы коррекционной работы с детьми.
	Октябрь-Ноябрь
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	4.
	Разработка рекомендаций по коррекционно – развивающей работе с детьми, имеющими нарушения речи.
	1 четверть
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	II.
	Коррекционно – развивающая деятельность

	1.
	Профилактика и коррекция нервно – психических нарушений у детей с нарушениями речи.
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	 2.
	Развитие психологической базы речи учащихся.
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	   3.
	Коррекция нежелательных личностных особенностей.
	в теч. года
	А.Б. Коломоец
	

	   4.
	Формирование навыков эффективного общения, адекватного отношения к речевому дефекту.
	в  теч. года
	Е. А. Харченко
	

	III.
	Консультативная деятельность

	1.
	Проведение консультаций для учителей. 
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	2.
	Проведение консультаций для родителей.
	в теч.года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	3.
	Посещение родительских собраний с целью консультирования родителей по вопросам имеющихся нарушений у детей.
	по запросу
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	IV.
	Просветительская деятельность

	1.
	Проведение семинаров для учителей по вопросам психического развития детей с нарушениями речи.(по запросам)
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	

	2.
	Оформление наглядной информации для педагогов и родителей.
	в теч. года
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко 
	

	   3.
	Подбор литературы и составление рекомендаций по самообразованию педагогов и родителей.
	по запросу
	А.Б. Коломоец

Е. А. Харченко
	



